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Hit it hard!

Hoher, schneller weiter - Es gibt keinen Sport in dem man sein Sportgerit so weit von sich
wegbekommt und trotzdem ist es nie weit genug! In diesem Kurs beschiftigen wir uns
ausschlieflich mit dem Thema Schlaglidnge. Korperliche Voraussetzungen, Timing and

transition sequences und Mittigkeit des Treffens sind nur einige Inhalte des Kurses. Es wird

sportlich!

Der Kurs ,,Hit it hard! bietet ein wochentliches Golftraining in einer kleinen Gruppe mit je
einer Unterrichtseinheit iber 50 Minuten mit einem unserer qualifizierten und lizenzierten
Trainer zu einem festen Termin an. Der Kurs lauft iiber 6 Termine.

Zielgruppe: Alle méannlichen Golfer mit einem Handicap-Index von mindestens 54,0

Teilnehmerzahl: Mindestens 3 Teilnehmer; maximal 6 Teilnehmer

Ziel des Kurses: Der Kurs soll Thnen helfen, Thre individuellen Schwéachen vom Abschlag zu
analysieren und zu verbessern.

Stornierung: Unterrichtseinheiten, die nicht 24 Std. vorher storniert werden, miissen zu 50 %
berechnet werden.

Termine: Termine auf Anfrage! Bei Interesse an dem Kurs melden Sie sich bitte im Proshop
per Email an info@bitgolf.de oder telefonisch unter 0170 2971987.

Die Preise fur diesen Kurs sind vom der Teilnehmerzahl abhéngig. Details konnen der
nachfolgenden Ubersicht entnommen werden.

3 Teilnehmer 4 Teilnehmer 5 Teilnehmer 6 Teilnehmer

179,- € p. P. 149,- € p. P. 129,- € p. P. 119,- € p. P.



